A Adolescéncia e o corpo

Segunda- feira, 3 de Maio

sta manhda passe

Sexta-feira, 25 de Junho

Ai, meus Deus! Como esta

meia-hora a
examinar 0 meu nariz
ao espelho da casa de

“Adrian Mole nacriseda
adolescéncia’, 1984

Sue Townserd, tudo esquisito hoje! E

ontem estava tudo tao

banho, depois de o meu téo
falado amigo Nigel me ter
perguntado, ontem a noite, se eu ja tinha
reparado que sou sosia do Dustin
Hoffman.

Nao havia notado que 0 meu nariz tivesse
crescido para um tamanho tdo anormal,
mas quanto mais olhei mais compreendi
como esta gigantesco.

= normal. Sera que eu mudei
durante a noite?

Deixa ver: eu era a mesma quando me
levantei hoje? Quase posso jurar que me
sentia um pouquinho diferente. Mas se eu
SOu a mesma, entdo o que é que sou? Ah,

ai é que esta o problemal!

Estabilidade emocional

Ansiedade

Tensao nervosa

Relacdo com os outros

A minha
opiniéo

Sociabilidade

Timidez

Perante a mudanca

Realismo

Autonomia

! Paramais tarde pensar...
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