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Processamento de texto ‐ Word 2007 
Ficha de Trabalho Nº 5  2010/2011 

 
Objectivo:  

         Formatar documentos ao nível do tipo de letra, tamanho e alinhamento; 
         Inserir WordArt, forma e imagem. 
 

1. Abra o Microsoft Word e escreva o seguinte texto: 
 

 
 
2. Formate o texto de forma que fique o mais idêntico possível à imagem no final deste documento. Para tal, 

efectue as alíneas que se seguem. 
 
a. Insira o título Montanhas com o seguinte formato: 

i. WordArt com efeito de duas cores em tons de azul e contorno castanho com espessura de 2 ptos; 
ii.  Centrado conforme texto; 

  
b. Letra do texto: Mistral, tamanho 15. 

 
c. Texto com letra expandida em 1,5 ptos. 

 
d. 1º Parágrafo: 

i.  Negrito, itálico, cor azul; 
ii.  Justificado 

 
e. 2º Parágrafo: 

i.  Com avanço à direita e à esquerda de 1 cm; 
ii. Letra cor de laranja; 
iii. Justificado.  

f. Espaçamento antes do último parágrafo de 12 ptos. 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g. 3º Parágrafo: 
i. Letra a negrito, amarela; 
ii.  Justificado 

h. 2º Parágrafo: 
i.  Entre limites duplos; cor castanha e espessura 1 ½; 
ii. Texto cor‐de‐laranja; 
iii.  Avanço à direita e à esquerda de 0,5cm. 

i. Forma automática à esquerda do segundo parágrafo: 
i. Espessura 2 ¼ e limites de cor salmão; 
ii. Insira uma imagem da Internet sobre montanhas e molda‐a conforme o texto formatado 

3. Guarde o documento com o nome ficha5_word. 

 

N a  E u r o p a ,  o  H o m e m  d e s d e  s e m p r e  r e t i r o u  a l g u n s  r e c u r s o s  d a s  
m o n t a n h a s .  A n t i g a m e n t e ,  a  i n d ú s t r i a  n ã o  e x i s t i a  s e n ã o  a  u m a  e s c a l a  
m u i t o  r e d u z i d a ,  d e v i d o  à  d i f i c u l d a d e  e m  t r a n s p o r t a r  m a t é r i a s  
p e s a d a s  p a r a  d e n t r o  o u  f o r a  d e s t a s  z o n a s  a c i d e n t a d a s .  H o j e  e m  d i a ,  
o s  p r o g r e s s o s  d a  t é c n i c a  p e r m i t i r a m  o  a c e s s o  a  r e g i õ e s  o u t r o r a  q u a s e  
i n a c e s s í v e i s .  U m a  d a s  i n d ú s t r i a s  m a i s  r e c e n t e s  e  i m p o r t a n t e s  é  a  
h i d r o e l é c t r i c a .  N e s t a ,  a  e l e c t r i c i d a d e  é  p r o d u z i d a  g r a ç a s  à s  i n ú m e r a s  
t o r r e n t e s  q u e  c o r r e m  d a s  m o n t a n h a s  e  c o n s t i t u i  u m a  i m p o r t a n t e  
f o n t e  d e  r e c e i t a  p a r a  o s  a g l o m e r a d o s  c i r c u n d a n t e s .  

Os  ha b i t an t e s  do s  A l p e s  s ã o ,  s o b r e tudo ,  c r i ado r e s  d e  g ado  qu e  su j e i t am o s  
s e u s  r e b anho s  à  t r ansumânc ia .  Na  Pr imav e ra ,  o s  c a rn e i r o s  e  o s  b o v íd e o s  
s ã o  l e v ado s  p a ra  a s  r e g i õ e s  a l t a s  p a ra  pa s t a r em  a  e r v a  no va  e  s ã o  
r e c onduz ido s  p a ra  o s  v a l e s  an t e s  do  In v e rno .  

A c t u a l m e n t e ,  a s  m o n t a n h a s  c o n s t i t u e m  
i m p o r t a n t e s  c e n t r o s  d e  l a z e r .  O  a l p i n i s m o ,  o  
e s q u i  e  o u t r o s  d e s p o r t o s  d e  I n v e r n o  s ã o  u m a  
i m p o r t a n t e  f o n t e  d e  r e c e i t a .  A  c o n s t r u ç ã o  d e  
e s t r a d a s  p e r m i t i u  d e s e n v o l v e r  o  t u r i s m o  e m  
r e g i õ e s  o u t r o r a  i n a c e s s í v e i s .  

 

 

Bom trabalho!  


